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Здоровье – одно из самых главных ценностей в человеческой жизни. В нашем детском
саду тоже стало традицией ежегодно отмечать 7 апреля Всемирный день здоровья.
Физкультура – залог здоровья и хорошего настроения.  
Ребята совместно с родителями начали день с зарядки на свежем воздухе. В течение
дня воспитатели провели с детьми беседы о значении здоровья, здорового образа
жизни, организовали интересные физкультминутки, чтение художественной
литературы, рассматривание иллюстраций и картин на тему здоровья, играли в
подвижные игры.  
Воспитатели: Арещенко Е.В.  Роева И.В.               Аппликация

   Видео презентация
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       Зарядка

   Спортивное развлечение
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