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В нашем детском саду «Жемчужинка» есть хорошая традиция, осенние походы на озеро
Круглое. Вот и в этом году 27 сентября мы не стали изменять традиции и решили с
детьми подготовительной к школе группы с кадетским воспитанием отправились в поход
на природу.  
В душе каждого ребенка живет тяга к приключениям. А поход – это, самое настоящее
приключение. Сухой, осенний и солнечный день подошёл для её воплощения как нельзя
лучше. «Вперёд за новыми впечатлениями, положительными эмоциями!» – с таким
призывом собрались в турпоход дети, педагоги и родители.  
Объединившись в одно целое, пешком отправились в путь, на территорию лыжной базы
к озеру Круглое представляя себя туристами, открывая для себя красоту природы,
преодолевая препятствия, расстояния и в то же время обучаясь основам туризма. Во
время похода, дети знакомились с родным краем, учились ориентироваться на
местности, расширяли кругозор в сфере естественно - научных представлений,
получили заряд положительной энергии.      
Учитывая, что каждый поход должен стать эмоционально значимым событием в жизни
детей, мы тщательно отбирали интересный маршрут путешествия, обеспечивающий
тесное общение с природой. Дети, педагоги родители, снарядились рюкзаками, с
инструктором по физической культуре обсудили маршрут по карте, определили по
компасу направления движения и отправились в путь.  
По ходу движения, дети с удовольствием преодолевали естественные препятствия,
перешагивали через корни деревьев, кустарников, и через 30 минут движения по
заданному маршруту тропинка привела к озеру. Провели веселые эстафеты с
воспитанниками и родителями, отгадали все загадки и нашли спрятанный среди
деревьев «клад» с сюрпризом.  
Много интересного и необычного увидели наши воспитанники в лесу. Запах еще не
увядших трав, стволы старых, видавших века деревьев – осенний лес порадовал своей
красотой! Дети были в восторге от красоты осенней природы, от чистого воздуха.  
А как хорошо перекусить на природе! Даже те дети, которые не отличаются хорошим
аппетитом, на природе съедают всё. У каждого ребёнка за плечами был рюкзачок, в
котором приготовлен сухой паёк: вода, сок, печенье.  
Все эти радости не только дарят ребёнку незабываемую прелесть времени года,
прелесть путешествия, близости к природе, общения с друзьями, но и повышают
защитные силы организма. Можно с уверенностью сказать, что во время туристического
похода у детей воспитываются самостоятельность, организованность,
дисциплинированность, ответственность, взаимопонимание, доброта.
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