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В рамках педагогического проекта «Я маленький Юнармеец», модуль спортивный клуб
«Акватория здоровья» направленного на приобщение дошкольников к здоровому образу
жизни. Занятия в клубе дают возможность гармонично сочетать упражнения для
развития таких качеств, как выносливость, координацию движений, силу и гибкость,
обучаются групповому взаимодействию. Также воспитанники расширяют знания о
физкультуре и спорте, Олимпийском движении, спортивных играх.
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